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               CANCIÓN
“ EL TREN DE LA ALEGRÍA  ”
Música y letra.- Víctor López Estríngana

Hacemos un tren o varios trenes y caminaremos bailando al ritmo de la 
canción. En algún momento del estribillo tenemos que hacer algunos de los 
gestos que indicamos a continuación. 
Después cuando manda realizar una acción hay que ir pasándola 
(haciéndolo) del primero al último y éste, pasará para colocarse el primero y 
volver a poner en marcha el TREN.

SÚBETE AL TREN
 AL TREN DE LA ALEGRÍA
CUIDADO NO TE CAIGAS
NI TE PARTAS DE LA RISA  (Aquí nos doblamos  por la cintura hacia delante)
SÚBETE AL TREN
AL TREN DE LA ALEGRÍA… 

PARAMOS PARA SUBIR UN BRAZO COMO SI FUERA L A CHIMENEA 
DEL TREN Y  TIRAR DOS VECES CUANDO DICE …
CHUP CHUP 

(Volvemos a ponerlo en marcha) 
SÚBETE AL TREN

PARAMOS PARA SUBIR UN BRAZO COMO SI FUERA L A CHIMENEA 
DEL TREN Y  TIRAR DOS VECES CUANDO DICE …
CHUP CHUP
(Volvemos a ponerlo en marcha) 
SÚBETE AL TREN.

Escuchamos la orden que nos da la canción y que tendremos que realizar 
de la forma más divertida pero sin molestar eh….
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